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Editorial

»Secerisul este mult,

dar lucratorii sunt
/)

putini .

aca citesti
aceasta revista, mai
mult ca sigur ca nu e
nevoie sa te
convingem de asta.

Adictia este o
urgenta sociala. Si nu
de azi, de ieri.

Deci, nimic nou, doar
ca anii trec. Si, odata
cu trecerea timpului,
se si complica tipul
de dependente care
ne coplesesc
familiile, prietenii si,
evident, practica
profesionala.

Iar noi nu intinerim
niciunii.

Asa ca incepem si
vorbim tot mai
raspicat ca exista o
solutie.

Ca adictia e o boala
care poate fi stopata
inainte sa ajunga
prea aproape de
inima noastra.

Ca nimeni altcineva
nu o va face daca noi
nu preluam
initiativa.

Nu U.E. sau
americanii.

Nu guvernul.

Nu ministerele.

Nu scoala.

Nu medicul de familie.
Nu preotul.

Decat daca noi suntem
medici, preoti,

profesori, psihologi sau

asistenti sociali.

Decat daca noi suntem
oamenii care cred ca o
persoana dependenta
se poate opri din
consum.

Asta daci isi va
intelege boala si va
invata cum sa traiasca
din nou, fara ,,drogul”
lui.

Daca va fi primit,
rabdat, ascultat,
incurajat, educat,
indrumat.

Daca va avea o usa si
o inima deschisa.

Daca va avea pe
cineva sa 1i spuna: ,te
vad!”

Deschidem ochii si
ridicam vocile, da?



resterea accesibilitatii clientului
cu adlct la servicii de recuperare

Pe langa afectarea membrilor
familiei Si a propriei persoane,
consumul de substante afecteaza
societatea in ansamblul sau.
Costurile emotionale ale celor
direct implicati sunt completate
de costuri sociale care depasesc
cu mult imaginatia celor mai
multi dintre noi. In primul rand,
este vorba de serviciile medicale
si de costurile pe care le implica
spitalizarea Si tratamentele
medicamentoase utilizate pentru
incercarea de tratare a efectelor
provocate de consumul de alcool.

Este de remarcat apoi costul
implicat de daunele umane Si
materiale provocate, de exemplu,
de accidente produse pe fondul
sofatului sub influenta alcoolului
sau drogurilor Si care incarcad
atat de mult sistemul de justitie.
Multe dintre aceste costuri sunt
suportate de Guvern.[]]

Prin proiectele noastre venim
atat in sprijinul persoanelor care
se confrunta cu abuzul sau
dependenta de substante sau
comportamente, cat Si in
sprijinul profesionistilor care
intalnesc, sub diferite forme,
aceste persoane. Oferim
informare, orientare, evaluare Si
consiliere individuala Si de grup,
grupuri de suport, grupuri
educationale atat pentru
persoanele dependente, cat Si
pentru apartindtorii acestora.

Profesionistilor ,de primad linie”
le punem la dispozitie periodic
cursuri despre boala dependentei
Si a codependentei. Pentru noi
colaborarea cu aceStia nu e un
principiu, e o realitate Si o
necesitate. Cum am putea altfel
sa gasim cele mai bune metode
de interventie in cazuri atat de
provocatoare precum cele
insotite de adictii?

Sa ludam, spre exemplu, clientii
care ajung sd ne cunoasca dupad
ce experimenteaza consecinte
legale din cauza consumului de
alcool sau stupefiante. Cel mai
adesea, acestea se afla deja sub
supravegherea Serviciului de
Probatiune pentru infractiuni
precum condus sub influenta
alcoolului sau drogurilor, furt,
talharie, violentd domestic,
tentative de omor, ucidere din
culpad. Fapte grave, nu e asa?
Cei mai multi dintre aceStia au
la activ ani intregi de consum.
Situatia de criza legald, teama de
a primi pedepse cu detentie ar
putea constitui momente
oportune de a initiere a unui
proces de recuperare.

Pare evident rolul major al
consilierului de probatiune in a-1
aseza pe acest tip de client pe
traseul schimbarii Si recuperarii
din dependente- are cadrul de
actiune, are autoritatea conferita
de o sentinta judecatoreasca ce

de Alexandra Cioaza,
consilier in adictii

vizeazad includerea persoanei
care a incdlcat legea intr-un
program de reabilitare. Un
studiu din SUA aratd cd cea mai
mare parte a celor care intrd in
recuperare sunt referiti de catre
sistemul de justitie.

La noi situatia e mult diferitd. Pe
de o parte pentru ca uneori cei
care au Sofat sub influenta par
mult mai putin periculoSi decat
infractorii abstinenti, e ca Si cum
ar avea circumstante atenuante,
ca Si cum fapta lor e mai putin
grava, iar o pedeapsa cu detentie
ca urmare a neparticipdrii la un
program de reabilitare pare
extrema. Lipsa de resurse
specializate de recuperare din
adictii la nivel national poate fi
dublata de pierderea sperantei in
capacitatea de schimbare a
infractorilor. In cadrul centrului
nostru, am vazut de-a lungul
timpului persoane care au reusSit
sa se schimbe Si sa isi
redefineasca traiectoria in viata,
insa e necesard o viziune mai
larga asupra infractiunii Si
oportunitatilor de schimbare,
precum Si accesarea cat mai
curand a resurselor disponibile
consilierului de probatiune.


http://www.arcadecluj.ro/content/cre%C8%99terea-accesibilit%C4%83%C8%9Bii-clientului-cu-adic%C8%9Bii-la-servicii-de-recuperare-0#_ftn1

e Inseamna sa devii
consilier Iin adicgii?

de Claudia Varga, consilier in adictii

Inainte de toate, si
subliniem ce inseamna
»sd devii”. Nu-i asa ca
ne-am obisnuit ca totul
sa fie livrat pe repede
inainte? Ca ne dorim sa
facem lucruri mari, cu
minim de efort? Ca nu
avem timp de pierdut,
de asteptat, de
,,devenit”?

Oare nu aceasta este
insdsi esenta adictiei?
Nu ne promite drogul,
oricare ar fi el, cd vom
primi maxim de placere
cu minim de efort, ca
vom ajunge la o stare de
,»high” rapid cu
investitii reduse?

Ei bine, in consilierea in
adictii trebuie sa fim
atenti la aceasta
atitudine care nu are
nimic de a face cu
recuperarea. A invita
sa-i ajuti pe altii sa se
recupereze este un
proces de educare si
constientizare personald
in acelasi timp.

Fugim dupa
recunoastere, fugim
dupad diplome, fugim
dupa cursuri online care
sd ne Invete si lucram
cu dependentii 1n doi
timpi si trei miscari. Ne-
am saturat sa auzim de
solutii de compromis, de
minimalizarea sau
ridiculizarea a tot ce
inseamna consilierea
sau recuperarea din
adictii: ,,oricine o poate
face, nu e mare lucru,
nu are cum sa fie
eficientd”. In domeniul
adictiilor, la fel ca si in
alte meserii, fard o
pregatire temeinica, cu

activitati practice
corelate cu teoria,
ajungem — In cel mai
bun caz - sa zgariem
scoarta problemei,

daramite sa construim
solutii. Spunem ,,in cel
mai bun caz” pentru ca,
in cel mai rau,
interventia nepotrivita
sau incompletd poate
conduce la inrautéitirea
situatiei, chiar daca doar
prin risipirea sperantei
de recuperare si

conducerea spre 00
concluzie de genul ,eu
sunt prea grav, la mine
nu functioneaza nimic!”.

Consilierea in adictii nu
este facutd pentru cei
care vor sa obtina
rezultate imediate, ci
pentru cei care DORESC
CU ADEVARAT SA
AJUTE DEPENDENTII
SA FACA PRIMII PASI
SPRE RECUPERARE.
Metodele cu adevarat
eficiente se invata
alaturi de alti semeni
prin interactiune fatd in
fata. Astfel, predarea si
invitarea devin o forma
de sihoterapie. Nu o
inveti citind o carte,
uitandu-te la un film sau
asistand la cateva ore de
curs online.

Noi stim ca a fi consilier
in adictii nu este deloc
simplu si ca ,,0 hartie”,
fie ea diploma nu fiti
aduce abilitatile
necesare de a Infrunta
complexitatea bolii



[ea] Shot on OnePlus

adictiei. Imagineaza-ti o
discutie cu un tanar
dependent care nu
gaseste niciun motiv din
care nu ar mai lua
droguri. Sau un jucator
care 1isi falimenteazi
familia si isi lasa copiii
fara cele necesare, desi 1i
iubeste. Sau...sau... un
infinit de situatii care au
nevoie de raspunsuri si
directii de recuperare.

VREM SA FORMAM
OAMENI DEDICATI care
sa simta si sd traiasca
alaturi de oamenii cu
care lucreaza atat
emotiile pozitive, cat si
pe cele negative.

Fara ,,devenirea” noastra
nu vom putea razbi prin
furtunile emotionale ale
adictiei.

Parem patimasi? Suntem!
Adictia e o boala fatala si
nu ne permitem nimic
mai putin!

e este ARCADe?

Asociatia ARCADe a fost
infiintatd in luna aprilie 2013
de o echipd unitd de
profesionisti care activeaza in
domeniul recuperarii din
dependente in Romaéania din
2000 1n primul centru de
consiliere pe Model Minnesota,
Programul  Sf. Dimitrie.
Unitatea si implicarea serioasa
a acestei echipe e dovedita de
faptul cid lucreazd impreuna de
23 de ani, in ciuda obstacolelor
intalnite pe parcurs.

Motivatia de a implementa
acest proiect e data de un vechi
vis al echipei privind
autorizarea unui curs de
perfectionare a consilierilor in
adictii. Incd din 2001, echipa a
organizat si sustinut personal
sau cu ajutorul unor invitati din
afara tdrii (medici, psihologi,
psihiatri, preoti, specializati in
adictii) cursuri pe tematica
recuperarii din dependente.

La aceste cursuri au participat

peste 500 de persoane din toata
tara, persoane care au facut de-a
lungul timpului mari eforturi
financiare cu transportul catre
Cluyj (locatia celor mai multe
dintre cursuri) fara a putea primi
vreo recunoastere a implicarii si
cunostintelor obtinute.

Astfel, o veche promisiune
facuta acestora a fost cea ca vom
autoriza un curs care sa le
certifice pregitirea teoreticd si
practici si sd 1i sustina 1In
incercarile de a 1Incepe noi
activitati iIn domeniu sau de a

oferi servicii mai bune
pacientilor lor (in  cazul
medicilor, psihologilor,

asistentilor sociali).

Speram ca prin acest proiect
vom reusi sd ne dovedim inca
odata profesionalismul si
dedicatia fata de cei care sufera
din cauza dependentei, dar si
solidaritatea si sprijinul fatd de
cei ce doresc sa ii ajute.



Plecand de la filosofia de
recuperare a comunitatii
Alcoolicilor Anonimi, Modelul
Minnesota a integrat principiile
acestora intr-o abordare ce a
devenit cea mai eficienta cand
vine vorba de eliberarea din
dependenta de substante si
comportamente.

Doua dintre aceste principii de
baza sunt ca dependenta este:
(1) o boala primara, progresiva,
cronica si fatala si

(2) ci abstinenta reprezinti
singura solutie sigurd pentru
recuperare.

Spunem 1n consiliere ca aceasta
ar fi prima veste proasta pe care
le-o dam celor aflati in cautarea
unei modalitati de control a
compulsiei de a bea, priza sau
juca. De aici vine si denumirea
de ,,model bazat pe abstinenta”.

Exista Insa si o veste ,,foarte
proastd”, si anume ca siguranta
recuperarii presupune abstinenta
de la toate substantele
psihotrope, dat fiind riscul major
de transfer al dependentei pe un
alt ,,obiect de interes”, ajungand
astfel la asa-numita ,,dependenta
incrucisata”.

ecuperarea din adictii

intre modelul bazat pe

’ L 2 () 2
abstlnenga si

tratamentul de substitugie

de Nicoleta Amariei, consilier in adictii

La capatul celadlalt regasim
abordarea de tip ,,harm
reduction” in cazul céreia
targetul nu este abstinenta, ci
mai degraba controlul
comportamentului adictiv sau
diminuarea consecintelor
negative ale acestuia.

Pe de o parte, sunt interventii de
tipul schimbului de siringi sau
»camerelor de consum sigur” in
cazul consumatorilor de heroina,
programele de distribuire de
prezervative pentru prevenirea
transmiterii HIV in randul
consumatorilor sau, mai nou,
campaniile extinse de promovare
a Narcan-ului care poate preveni
decesul din cauza supradozei de
opioide.

Pe de alta parte, exista
tratamentul de substitutie sau
tratamentul asistat
medicamentos care implica
inlocuirea drogului ilicit (in mare
parte, opioide) cu substante
legale sau controlate de stat prin
programe speciale. Cel mai
cunoscut exemplu este poate
programul de metadona care
presupune administrarea zilnica
a metadonei citre consumatorii
de heroina, reducand activitatea

infractionald si riscurile unui
consum de substanta ilegala. De
generatie mai noua sunt
suboxona si naltrexona,
medicamente care, la modul
simplist, ar trebui si satisfacid
sau sa diminueze pofta de
consum.

In aceeasi categorie putem 1nsa
introduce si administrarea de
plasturi cu nicotina in cazul celor
care doresc sa inceteze fumatul,
benzodiazepine (Xanax,
Diazepam etc.) la consumatorii
de alcool sau pariurile pe biletele
la dependentii de jocuri de noroc.

Toate sunt menite, intr-un fel
sau altul, sa diminueze cravingul
si comportamentul adictiv si sa
permita o functionare socialda
mai buna si sa reduca
consecintele negative. De
exemplu, din aceasta
perspectiva, pentru un dependent
de alcool reducerea cantitatii sau
frecventei consumului de alcool
ar consemna imbunatatiri
suficiente.

Aparent, cele doua tipuri de
abordari sunt contradictorii si ar
parea o poveste de tip ,,ori, ori”.
Ideea de abstinenta totala si



Modelul Minnesota par pentru Totusi, in practica noastra, Acesta este unul dintre rosturile
multi a fi abordari radicale, intalnim adesea situatii extrem unui centru de zi adresat

menite sa anuleze orice bucurie de complexe in care abstinenta  adictiilor, oricat de epuizant sau
in absenta ,,drogului preferat” totald nu poate fi atinsa imediat inutil ar putea parea uneori. Un

(includem aici si comportamente de citre cel care ar avea, de fapt, astfel de centru de zi evalueaza

adictive). Ideea unui substitut maxima nevoie de ea. Si atunci  si raspunde in mod constant unor

poate parea mai ,,prietenoasa”, planul de interventie se astfel de nevoie individualizate

mai blanda, deci preferabila. nuanteaza si includem si alte pentru ca, pe termen lung, sa
tipuri de interventie. atingem obiectivul abstinentei

Lucram de aproape 20 de ani cu continue.

persoane aflate in diferite faze =~ Uneori, e vorba de indrumarea

ale bolii dependentei. Dincolo de de urgenta spre servicii de Prin urmare, e o poveste de genul

gender, specific social sau asistare medicala a sevrajului »Si, si”. Nu e o contradictie intre

educational, factorii care fac acut. Si da, in aceste cazuri abordarile de tip Minnesota si

diferenta intre gravitatea bolii benzodiazepinele pot salva viata cele de substitutie, ci o

raman frecventa, cantitatea si persoanei, deci sunt importante prioritizare si adaptare a

perioada de consum. si necesare pe termen definit! obiectivelor de interventie. E o

poveste 1n care eroul principal,

Evident, o perioada mai lunga de Alteori, sunt necesare evaluari pentru a se putea recupera,

consum va aduce cu sine medicale ale starii de sanatate  trebuie sa ramana in viata si asta
probleme mai multe si mai mari. fizica sau psihiatrica si de pentru ca credem ca orice
Asadar, suntem dintre cei care le tratamente simptomatice sau persoana afectatd de dependenta
dau oamenilor ,,vestea proastd” curative. O depresie severa cu ar ajunge la recuperare daca ar
si ,,vestea foarte proasta” a risc de suicid major necesitd un  trai suficient de mult. Doar ca,

nevoii de abstinenta totald de la tratament antidepresiv adecvat. asa cum stim, dependenta

toate psihotropele. Suntem cei

rapeste fara mila ani, rapeste

care incurajam eliberarea din De multe ori sunt imperios vieti, rApeste copii si parinti, asa

dependenta de orice fel de necesare interventii de asistare  ca e nevoie de cat mai multe

psihotrope si descoperirea vietii  sociald, de la acoperirea nevoilor servicii disponibile pentru ca

asa cum e ea sau, altfel zis, alimentare de baza pana la cele fiecare si isi gdseasca cat mai

sadrenalina realitatii!” locative sau de igienizare curand o cale de iesire din
personala. capcana adictiei.

CONSILIEREA IN ADICTII

Programul de consiliere este o rutind -clinica
destinata sa-l1 ajute pe dependent sa se opreasca
din consum si sa traiascda o viatd senina 1in
abstinenta, dar oferd sprijin si membrilor familiei
sa se recupereze din efectele traiului cu persoana
dependenta si sa Invete un mod nou de a trai.

Elementele principale sunt educatia despre
alcoolism ca boald si nevoia de abstinentad totala;
apoi, explorarea spiritualitatii din perspectiva
principiilor de recuperare, invitarea unor cii de a
face fata stresului si oferirea de suport comunitar
prin programe ca AA, NA, JA sau Al-Anon.

Telefon: @755.683.33

Cauta arcadealid.ro
sprijinul

de care

ai nevoie

Screening
v’ Evaluare
Z Consiliere

Programul Sf. Dimitrie Basarabov B s
@ SERVICITI IN ADICTII AHCAD

Afis realizat de @Loredana Lungu, Tn cadrul
cursului de formare ARCADE



reditarea consilierilor in adicgii:

NAADAC

’\‘ﬂ NAADAC.ORG

THE ASSOCIATION FOR ADDICTION PROFESSIONALS

Sistemul de acreditare
al consilierilor in adictii
din SUA ne-a servit ca
model 1in structurarea
cursului nostru.

[atda 1nsd care sunt
reperele certificarii din
SUA, conform National
Certified Addiction
Counselor, cu cerintele
de eligibilitate pentru
fiecare dintre cele 3
nivele.
(www.naadac.org/types
-eligibility)

S.UA. vs. Romania 2023

1.NIVEL 1 (NCACIL.)

a. licentd 1n domeniul
medical / socio-uman;

b. min 3 ani de
experientd full-time sau
6.000 de ore de practica
supervizatd in consiliere
in adictii;

c. min 270 de ore de
pregatire teoreticd 1In
adictii (dintre care, cel
putin 6 ore despre etica

profesionala si 6 ore
despre infectia
HIV/prevenire =~ BTS /

infectii patogene.

d. examen de nivel 1.

2.NIVEL 2 (NCACIL.)

a. licentd 1n domeniul
medical / socio-uman;

b. min 3 ani de
experientd full-time sau
6.000 de ore de practica
supervizatd in consiliere
in adictii;

c. min 270 de ore de
pregatire teoretica 1in
adictii (dintre care, cel
putin 6 ore despre etica

profesionala si 6 ore
despre infectia
HIV/prevenire @~ BTS /

infectii patogene.

d. examen de nivel 1.

A
ﬁ Romania...

Standardele ocupationale permit certificarea ca si
consilier in adictii in urma absolvirii unui curs de
perfectionare de 25 de ore de pregatire teoretica si
75 de ore de pregitire practica (istovite uneori in
doar céteva zile calendaristice).

Practicieni fiind, aceste repere par glume. Triste.

Realisti si pragmatici fiind, ne dam seama ca

standardele SUA sunt inca utopice pentru societatea

noastra. Asadar, cursul nostru de formare vine cu
170 de ore pe durata a 8 luni. Da, o investitie de
timp, energie si financiara.

Ce ne bucura? Ca sunt multi profesionisti care ne
impartasesc viziunea si simt ,,chemarea” lucrului

bine facut. Doua generatii de consilieri ARCADe = o

comoari de resursda umana de care e atat de mare
nevoie. #Suntem Impreuna!

3.NIVEL MASTER (M.A.C.):

a. obtinerea certificarilor
anterioare;

b. master 1in stiinte
medicale sau  psiho-
sociale,

c. min. 3 ani de

experientd full-time sau
6.000 de ore de practica
supervizatd in consiliere
in adictii;

d. min. 500 de ore de
pregatire teoreticd 1in

adictii (cu cel putin 6 ore
de eticad profesionald si 6
ore despre infectia HIV
/prevenire BTS / infectii
patogene.

2023
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