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sfert de veac de
consiliere in adictii - atat
vom implini in anul

Domnului 202s5.

Mult. Multe s-au fiacut,
multe s-au Incercat, unele
au mers mai bine, altele
mai greoi sau deloc, insd
toate ne-au ardtat un
singur lucru: recuperarea

este posibila.

Urmarindu-i in timp pe cei
ce au trecut prin transeele
programului nostru de
consiliere, ne minunim si
de cat e de frumoasa.
Oameni care mai inainte

vreme
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de Nicoleta Amariei, consilier in adictii
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1S1 consumau ultima

fairama de energie si
suflet pentru inci ,o
dozid", infloresc, isi
repard zambetul, isi fac
familii si afaceri.
Oameni care s-au
revendicat pe sine si au
acum, cu adevirat, o

viata.

Consilierul in adictii 1si
intinde mana pentru a
ajuta la trecerea dintre
cele doud lumi, cea a
consumului si a

abstinentei.

Pentru ca mai intai
trebuie si ne oprim din
murit, pentru ca mai
apoi sd invatam sa

trdim, nu-i asa?

Si am vdzut ca oricine poate

invata sa trdiasca,
indiferent de cati ani are,
unde sti, cite clase a

terminat sau cati bani are.

Cei de la oras si cei de la

sat. Cei care au locuin‘gé sau

cei care se refugiaza in

adaposturi de noapte.

Cei care abia au primit
drept de vot si cei care au

deja ani de pensie.

Cei care nu au inca
probleme de sinatate si cei
din sanatorii de TBC sau

psihiatrie.

Cei din libertate si cei din

supraveghere sau detentie.

Editorial
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cra enca

Par multe locurile in care

am fost, nu?

Si, totusi, In ciuda
impactului calitativ in
vietile celor care au
trecut prin program,
impactul cantitativ e inca

mic.

Multi sunt cei care sufera
incd. Enorm de multi.
Consumatori si

apartindtori deopotriva.

Deci, e nevoie de fiecare
dintre noi, consilierii. De
fiecare ora de informare a
profesionistilor din
medico-socio-clerical. De
fiecare evaluare si
orientare a unui
consumator. De fiecare
sedinta de grup de suport.
De fiecare pas in directia

recuperarii.

Nu vom sti niciodata care
e gestul care va face
diferenta in viata cuiva,
care mana intinsa va face
diferenta dintre viata si

moarte.

Poate a ta, om drag!



resterea accesibilitatii clientului
cu adlct la servicii de recuperare

Pe langa afectarea membrilor
familiei si a propriei persoane,
consumul de substante afecteazi
societatea In ansamblul sau.
Costurile emotionale ale celor
direct implicati sunt completate
de costuri sociale care depasesc cu
mult imaginatia celor mai multi
dintre noi. In primul rand, este
vorba de serviciile medicale si de
costurile pe care le implica
spitalizarea si tratamentele
medicamentoase utilizate pentru
incercarea de tratare a efectelor

provocate de consumul de alcool.

Este de remarcat apoi costul
implicat de daunele umane si
materiale provocate, de exemplu,
de accidente produse pe fondul
sofatului sub influenta alcoolului
sau drogurilor si care incarca atat
de mult sistemul de justitie. Multe
dintre aceste costuri sunt

suportate de Guvern.[1]

Prin proiectele noastre venim atat
in sprijinul persoanelor care se
confrunta cu abuzul sau
dependenta de substante sau
comportamente, cat si in sprijinul
profesionistilor care intalnesc, sub
diferite forme, aceste persoane.
Oferim informare, orientare,
evaluare si consiliere individuala
si de grup, grupuri de suport,
grupuri educationale atit pentru
persoanele dependente, cat si

pentru apartinatorii acestora.

Profesionistilor ,de prima linie” le
punem la dispozitie periodic
cursuri despre boala dependentei
si a codependentei. Pentru noi
colaborarea cu acestia nu e un
principiu, e o realitate si o
necesitate. Cum am putea altfel si
gasim cele mai bune metode de
interventie in cazuri atat de
provocatoare precum cele insotite
de adictii?

Sa ludm, spre exemplu, clientii
care ajung si ne cunoasci dupi ce
experimenteaza consecinte legale
din cauza consumului de alcool
sau stupefiante. Cel mai adesea,
acestea se afld deja sub
supravegherea Serviciului de
Probatiune pentru infractiuni
precum condus sub influenta
alcoolului sau drogurilor, furt,
talharie, violentad domestic,
tentative de omor, ucidere din
culpa. Fapte grave, nu e asa?

Cei mai multi dintre acestia au la
activ ani intregi de consum.
Situatia de crizd legala, teama de
a primi pedepse cu detentie ar
putea constitui momente
oportune de a initiere a unui

proces de recuperare.

Pare evident rolul major al
consilierului de probatiune in a-l
aseza pe acest tip de client pe
traseul schimbarii si recuperarii
din dependente- are cadrul de
actiune, are autoritatea conferiti

de o sentinta judecatoreasca ce

de Alexandra Cioaza,
consilier in adictii

vizeazi includerea persoanei care
a incalcat legea intr-un program
de reabilitare. Un studiu din SUA
arata ca cea mai mare parte a
celor care intra in recuperare sunt
referiti de catre sistemul de

justitie.

La noi situatia e mult diferita. Pe
de o parte pentru ci uneori cei
care au sofat sub influenta par
mult mai putin periculosi decat
infractorii abstinenti, e ca si cum
ar avea circumstante atenuante,
ca si cum fapta lor e mai putin
grava, iar o pedeapsa cu detentie
ca urmare a neparticiparii la un
program de reabilitare pare
extrema. Lipsa de resurse
specializate de recuperare din
adictii la nivel national poate fi
dublata de pierderea sperantei in
capacitatea de schimbare a
infractorilor. In cadrul centrului
nostru, am vazut de-a lungul
timpului persoane care au reusit
sa se schimbe si sa isi redefineasca
traiectoria in viata, Insa e
necesard o viziune mai larga
asupra infractiunii si
oportunitatilor de schimbare,
precum si accesarea cat mai
curdnd a resurselor disponibile

consilierului de probatiune.


http://www.arcadecluj.ro/content/cre%C8%99terea-accesibilit%C4%83%C8%9Bii-clientului-cu-adic%C8%9Bii-la-servicii-de-recuperare-0#_ftn1

Avem apoi latura medicala.
Spitalul de psihiatrie este cel mai
cunoscut in randul populatiei
pentru tratarea dependentei, insa,
in momentul in care se ajunge la
internare, sunt tratate doar

efectele.

Omul este interesat sa iasa din
sevraj si sa se stabilizeze din punct
de vedere fizic. Pentru aceasta, i se
administreazd medicamente si este
tinut sub observatie, astfel Tncat sa
nu mai consume, dar aceste
modificari vizeazd doar refacerea

pacientului in plan fizic.

Constatim ci existd, din pacate,
mai putina deschidere decat ne-
am dori din partea cadrelor
medicale spre a vedea dependenta
ca o boala ce necesita Ingrijiri
integrate pe palier bio-psiho-socio-
spiritual. O abordare exclusiv
medicala 1si priveaza pacientii de
beneficiile pe care le-ar putea

aduce consilierea specializata.

De multe ori, clientii ajung la noi
in stadii grave ale bolii (ex. cirozi),
cand motivatia e mult mai greu de
stimulat. Ne asumam in aceasta
directie rolul de ,avocati” ai
intereselor persoanelor
dependente si organizam periodic
discutii cu medicii pentru a trage
un semnal de alarma vis-a-vis de
importanta pe care o poate avea o

abordare integrata.

,Sfatul medicului” are un rol
deosebit de important in

influentarea deciziilor oamenilor

cu privire la conduita pe care o
vor adopta, prin urmare, ne-am
dori a mult mai mare deschidere

din partea acestora si conlucrarea

pentru progresul celor dependenti.

Observam in practica faptul ci
exista sanse chiar si pentru cei
care, din perspectiva intregii lumi,

nu mai au niciuna

Colaborarea pe care o avem cu
Directia Judeteana de Protectie a
Copilului are ca scop crearea unui
cadru sigur pentru copiii aflati in
grija unor adulti consumatori de

psihotrope.

Uneori, mamele aflate 1n astfel de
situatii sunt constiente de
problema pe care o au cu alcoolul,
insa, fiind mame singure,
considera ca accesarea unui
program de tratament va lisa
impresia iresponsabilitatii, pentru
ca mai apoi copiii lor si aiba de

suferit. Paradoxal, nu?

Daca adaugam lipsa de sustinere
din partea sotilor, lipsa resurselor
financiare sau educatiei, abuzurile
domestice sau neajutorarea
invatata, cazuistica referitd de
Protectia Copilului este una

extrem de complexa.

Astfel, credem ca rolul directiv al
asistentului social din DGASPC
poate fi unul decisiv in
determinarea primilor pasi catre
schimbare. Oricite eforturi ar
dedica pentru rezolvarea
problemelor existente in familie si
integrarea/ reintegrarea copiilor,
acestea nu vor fi durabile

daci problema de abuz nu e
stopatd. De ce aceasta listare de
situatii si domenii? Pentru ca stim
ca putem fi de folos. Pentru ca
stim ca suntem o resursd pentru
profesionistii din sistemul de
justitie, din domeniul medical sau

social.

Cum? Mai intai, oferind
oportunititi de formare specifici
si resurse bibliografice pentru o
identificare mai rapida si o
interventie de scurta durata in
cazul clientilor sau pacientilor cu
adictii.

Mai apoi, deschizindu-ne portile
cdtre acei clienti sau pacienti
indrumati spre noi de catre
institutiile colaboratoare. Procesul
e unul definit in timp, transparent,
iar programele de consiliere
asigurd standarde unice in
Romania.

Si, nu in ultimul rand, sprijinind
initierea de servicii de screening,
informare sau consiliere in cadrul
acestor institutii. Grupurile de
informare din cadrul sectiilor
psihiatrice de dezintoxicare,
cursuri de responsabilizare
adresate clientilor Serviciului de
probatiune, programe
educationale in cadrul unor
companii sau comunitdti
parohiale sunt doar citeva
exemple ale prezentei noastre in

comunitate.

E drept, de cele mai multe ori,
clientii se simt constransi in
momentul in care li se recomanda
participarea la un program de
recuperare din adictii, iar unii vor
face tot ce pot pentru a evita acest

lucru.

Metodele folosite pana acum in societatea noastra nu au produs mari schimbari in privinta

persoanelor cu adictii, fie cd au fost din sfera patologizarii, punitiei sau ignorarii.

Poate cd e timpul ca acestea sd fie schimbate in directia celor dovedite ca eficiente, caci,

~dacd nimic nu se schimba, nimic nu se schimba”, dupa cum bine zice un slogan al recuperarii.



ﬁnportanga relatiei parinte-copil

Una dintre cele mai mari
framantari ale unui parinte este
reprezentata de modul in care
aceasta ar putea sa isi protejeze
copilul pentru a nu face
cunostinta cu drogurile si implicit
de a nu deveni dependent de ele.
Dependenta de orice substantd sau
comportament este o boala, iar
mai specific o boala bio-psiho-
socio-spirituald. Avand in vedere
acest fapt, un aspect important de
luat in considerare face referire la
preventia acesteia.

Cum ar putea asadar un parinte sa
isi proteje copilul? Din picate, nu
exista o solugie magicd, nu existd o
retetd care o datd aplicatd si
trateze problemele existente.

Cea mai buna preventie pe care un
parinte o poate face este sa lucreze
la el insusi, sd inceapa procesul
magic de autocunoastere, sa
lucreze la propriile rini sufletesti,

sd Inteleaga de unde vin, pentru a

in lupta cu adictia

de Maria Papuc, medic rezident psihiatrie

articol realizat in cadrul cursului de consilieri in adictii

nu proiecta ulterior toata
incdrcdtura traumatica in relatia
cu copilul. Inci din uterul mamei,
fatul simte emotiile si starea
interioari a mamei sale. In primul
an al vietii sale, cand capacitatea
cognitiva a creierului sau nu este
inci dezvoltatd, partea senzoriala
si emotionala sunt cele care
contribuie la crearea primilor
amintiri. Modul in care mama isi
priveste copilul, in care il atinge, il
mangdie, il alipteaza va contribui
la formarea unui atasament
sandtos. Iar mai apoi, o educagie
facutd cu blandete, dar cu limite
stabilite ferm si respectate
constant, va contribui la
dezvoltarea armonioasa a puiului
de om.

Studiile existente in literatura de
specialitate subliniazd importanta
relatiei dintre parinte-adolescent
ca factor protectiv principal
impotriva consumului de

substange. Este mentionata o

relatie calitativa

emotional, caracterizata de
cildurs, iubire, apropiere si
insotitd de o comunicare deschisa
referitor la subiectele mai sensibile
si uneori mai greu de abordat.

Un parinte echilibrat, care are o
stare de coerentd interioard, va fi
in stare sd creeze un spatiu de
sigurantd in relatia cu propriul
copil, care reprezinti cea mai
eficienta metoda de a avea un
rezervor plin de iubire din care
acesta si se hraneasca. Iar in
aceasta situatie, copilul nu va mai
ciuta surogate intr-o lume a
himerelor distrugitoare de suflet,
care si 1i umple vidul interior si si
1i satisfaci nevoia de conectare
autentica.

Oamenii sunt fiinte sociale, create
pentru conexiune, fiecare avand
nevoie sa se simtd vazut, acceptat,
dorit si iubit fix asa cum este el.
Doar atunci cand aceasta nevoie
va fi implinita cu adevarat, adictia

nu va mai avea nicio putere.




onsumul de substante si dependentele
amenintd si distrugd educatia si
viitorul copiilor nostri

In ultimii 10 ani, sistemul de
invitimant romanesc se confrunta
din ce in ce mai puternic, pe lainga
problemele strict legate de partea
strict educativi, cu noi provocadri,
care provin din mediul extern si
au numeroase valente socio-
culturale, economice, psiho-
emotionale, spirituale; este vorba
despre influenta mediului de viata
familial si comunitar, a societatii
actuale Tn general, asupra
dezvoltarii psiho-socio-emotionale
a copiilor si adolescentilor,
beneficiarii directi ai serviciilor
educationale oferite de citre
institutiile de invatamant public
din Romania.

Mediul familial dezorganizat,
viciat, dominat de lipsa
comunicarii si a afectiunii dintre
membri, familia monoparental,
plecarea parintilor in striinatate si
lisarea copiilor/ adolescentilor
singuri/ in grija rudelor,
problemele economico-financiare
ale familiei, presiunea grupurilor
sociale si/ sau a anturajelor
familiale/ individuale, starea de
sanatate psiho-emotionald in
continua afectare/ suprasolicitare

a membrilor familiei sub

1

]

presiunea poverilor vietii zilnice,
consumul de substante nocive si
ilegale (tutun, alcool, droguri),
dependentele variate si combinate,
determind modificiri majore ale
motivatiei si interesului elevilor
pentru educatie si pentru
participarea zilnica la programul
scolar.

Aceste premise, coroborate cu
inertia sistemului de educatie, care
se concentreaza strict pe procesul
de predare-invatare-evaluare si pe
mentinerea la cote rezonabile a
statisticilor privind insertia
scolard, promovabilitate etc. nu
pot duce decit la esec si abandon
scolar, vizibil atat la nivelul
documentelor scolare, cat mai ales
in realitatea vietii acestor elevi
(absenteism ridicat, nivel scazut de
cunostinte si abilititi in toate
domeniile).

Analiza activitatii scolare si
colaborarea cu institutii partenere
(Politia, DGASPC, spitale) au
evidentiat cd fenomenul
consumului de tutun, alcool si
droguri este prezent inci din
gimnaziu, crescand semnificativ in
liceu si scoala profesionala. Acest
fenomen afecteazi siguranta

elevilor,

de Cristina Florentina Saitis, profesor, consilier in adictii

articol realizat in cadrul cursului de consilieri in adictii

determinand absenteism, esec si
abandon scolar, iar elevii
consumatori sunt adesea implicati
in activitati ilegale.

Statisticile indica o scidere a
motivatiei si frecventei scolare,
reflectatd prin rezultate mai slabe
de la Evaluarea Nationala pana la
Bacalaureat, precum si o crestere a
abandonului scolar la trecerea
spre liceu/profesionala.

Avand in vedere aceste realitati,
este necesari atit o schimbare de
atitudine a scolilor (si a intregului
sistem de Tnvatamant) fatd de
fenomenul consumului de tutun,
alcool si droguri si de dependente
in randul elevilor, cat si o
regandire a serviciilor si
specialistilor care ar trebui
conectati prin lege de activitatea
unitatilor de invatimant, cu

atributii si proceduri concrete de

interventie in mediul scolar.




atru generatii de consilieri in adictii,
marca ARCADA

Trei ani, patru generatii, 78 consilieri in
adictii formati la Arcade!

Oameni de care suntem mandri si al caror

efort si truda le apreciem Inmiit pentru ca
stim ca In domeniul acesta intri cu inima sau
te pierzi.

Sa ne dea Dumnezeu sanatate tuturor cat sa
continudm sa crestem impreuna in numar,
proiecte, zile de abstinenta si zambete!

odificari legislative ale centrelor
din reteaua Antidrog

Agentiei Nationale pentru personal a noilor Centre de
Politici si Coordonare in sanatate mintala pentru
domeniul drogurilor si al prevenirea adictiilor din
adictiilor si a Centrelor de subordinea Ministerului
séndtate mintald si pentru Sanatatii.

prevenirea adictiilor. 2. adoptarea unor standarde

minime privind interventia cu
Impreuni cu Pr. Iulian Negru persoanele dependente,
(CORA Iasi) si Olivia Visan ~ conform unor studii de

__ e (Filantropia Bucuresti) am eficienta, promovand, evident,
1n noiembrie 2024, in reprezentat si sustinut rolul  Modelul Minnesota.
cadrul unei discutii consilierii in adictii in 3. adoptarea unor standarde de
consultative la Palatul procesul integrat al asistarii formare a consilierilor in
Victoria, Arcade a oferit un persoanei dependente. adictii.
punct de vedere privind . . . oo
Proiectul de Ordonanti de Am sustinut, printre altele: iAxcevste discutii sperain sa fie
Urgenta privind infiintarea, 1.includerea consilierului in 11€2 Un pas spre infiintarea

Colegiului Consilierilor in

organizarea si functionarea adictii in structura de e
adictii. 8



